cocugunuz
gerginlik dolu,

hastanede olabilecek seyler.
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govenli cevreden ayrilmis olmak
Cocugunuz hastaneye alindi. Hastaneye alinma ¢cogu kez '.d-"SNIeF hasta cocuklary gormek
etkileyici bir durumdur ve velilerde ve ¢ocukta o * bilinmeyen aletlerle karsilasmak
gerginlige neden olabilir. | AT &) * Gocugunuzun ag Gektigini gdrmek

- kot bir sonugtan korkmak

Velilerde ¢ok gorilen tepkiler Cocuklarda ¢ok gorilen tepkiler

» Korkmak ve ¢abucak sinirlenmek Bebekler ve kiigiik cocuklar

- Kendilerini aciz hissetmek » Huzursuzluk ve asiri sinirlilik

*Her seyi robot gibi yapmak » Uyumakta veya yemek yemekte zorluk cekmek

» Devamli cocugun yaninda kalmak istemek - Korkmak veya irkilmek ve cabucak sinirlenmek

= Asiri tetikte olmak veya asiri irkilmek - Yeniden yataga cisini kacirmaya veya parmak emmeye baslamak
- Cabucak kizmak ve fazla dayanikli olmamak Daha biiyiik cocuklar(yukaridaki tepkiler de olabilir)

- Uyumakta veya yemek yemekte zorluk cekmek « Asik suratli, isyankar veya kizgin olmak

- Olan bitenin timu konusunda gorisi kaybetmek -icine kapanmak veya tam aksine bagimli olmak

» Dikkati toplamakta zorluk cekmek - Kendini yalniz hissetmek, aile ve arkadaslari 6zlemek
- Kendini suclu hissetmek - Dis gorinis konusunda kendine giivensizlik

Bunlar anormal bir olaya normal tepkilerdir. Ve bu tepkiler herkesde az veya cok vardir.

Bu gerginlik tepkiler ne kadar sirer?

Bu tepkiler bir kag giin veya bir kag hafta devam edebilirler. Durumun kontrol altina alinma oranina gore ve olan biten daha
dengeli bir duruma girdiginde, gerginlik tepkileri giderek azalacaktir.

Bu tepkilere yaklagsiminiz nasil olabilir?

Sizde veya cocugunuzda gerginligi azaltmaya yarayacak seyler vardir. Arka tarafta bu konuda bir
kag ipucu verilmektedir.

Eger desteklenmeye ihtiyaciniz varsa bunu bir hastabakici veya doktorla konusun. Onlar sizin sosyal gorevli
veya cocuk psikologuyla temas kurmanizi saglarlar.

www.nahetziekenhuis.nl internet sitesine bakin.
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cocuklari hastanede olan velilericin ipuclari

1 Gocugunuzun oyalanmasini
saglayin

Cocugunuzu sakinlestirip, teselli edebilecek en iyi
kimsesiniz. Cocugun oyalanmasini saglayin, érnegin

bir kitap okuyarak veya oyun odasina giderek. Buna
disiindiglnizden daha fazla misaade edilir.

FIKIR: Cocugunuza igne yapildiginda hos bir sey hakkinda
konusun ve bittikten sonrailtifat edin.

2 Cocugunuza emniyette oldugu
duygusu verin

Cocugunuza yaninda bulundugunuzu belirtin. Bir yere
gittiginizde ne zaman geri doneceginizi ocugunuza
soyleyin. Hastane ¢evresini olabildigince givenilir hale
getirin. Ve cocugunuza hastanede kendisini iyilestirmek
icin cok bilgi ve tecriibe oldugunu anlatin.

FIKIR: Evden bir oyuncak hayvan, miizik, oyuncak veya
fotograf getirin.

3 Anlayis gosterin

Cocuklar aglamak, size yapismak veya kizarak tepki
gosterebilirler. Cocugunuzun bu tir tepkilerini kabul
edin. Bunlar anormal bir olaya, normal tepkilerdir. Bu
sekilde tepki géstermesinin anlasilir bir durum oldugunu
cocugunuza izah edin.

FiKiR: Ornegin ‘Bunun gerginlik veren bir durum
oldugunu ve kizgin oldugunu cok iyi anliyorum. Bu cok
normaldir’ seklinde konusun.

4 Ahenk ve dizen olmasini saglayin
Gunlik bir ahenge uymaya calisin, bunu hastane
gorevlileriyle konusun. Bu sekilde hastane cevresi daha
anlasilir ve 6nceden tahmin edilir duruma girebilir.
FIKIR: Ornegin bir pedagojik gérevliyle giinliik program
yapin.

5 Kontrol duygusunu genisletin
Cocugunuzun olan biteni kontrol edebilmesi icin yollar
arayin. Bunun yaninda cocugunuzun kendi secimlerini
yapmasini saglayin. Bu yalniz kiicik seylerde olsa bile.
Fikir: Ornegin cocugunuzun sol tarafina mi, sag tarafina mi
igne yapilacagini segmesini saglayin.

6 Izahat verin

Cocugunuzun ne oldugunu anlamasina yardimci olun.
Cocugunuzun sorularina cevap verin, ve gercek bilgilerden
olusmasina 6zen gosterin. Cocuklar olaylara cabucak kendi

yorumlarini yaparak, olaylari yanlis anlayabilirler. Hayal
kurmasini 6nleyin, gerceklerde kalin ve kolay anlasilir
sézciikler kullanin.

FIKIR: Ornegin igne yapilmasinin can acittigini, ancak
bunun neden gerekli oldugunu anlatin.

7 Konugmanin yarari vardir

Cocugunuzu duygulari hakkinda konusmasiigin
cesaretlendirin. Cocugunuza duygularini adlandirmasinda
yardimai olun (kizgin, korku, mesut, izgin). Kicik
cocuklarin duygularini agiklamakta oyun, resim cizmek ve
hikayeler anlatmasinin yardimi olabilir. Arkadaslari ve sinif
arkadaslariyla temas etmesini de tesvik edin.

FIKIR: Beraberce hastanede olan bitenin bir resmini yapin.

8 Kendinize bakmaya devam edin

Siz Gzgin veya endiseliyseniz ve az uyuyorsaniz
cocugunuzu desteklemeniz zor olur.

Yeterli dinlenmeye ve uyumaya calisin. Bu bazen zor olsa
bile. Dinlenmeyi saglayin. Arada bir disari gidip ytriyis
yapmak, hareket etmek veya okumak igin zaman ayirin.
Kendinizi iyi hissettiginiz seyler yapin. Kisa bir stire i¢in olsa
bile.

FiKiR: Hastanenin cevresinde giinliik yiiriiyise cikin.

9 Soru sormaya cesaret edin

Eger hastaneye alinma siresiicinde bir sey agik degilse
veya daha fazla bilgi almak gereginiz varsa, fazladan izahat
ve bilgiisteyin. Bu yasak degil, aksine ¢cok 6nemlidir
FiKiR: Sorularinizi yazin ve hastane gérevlileriyle
konusmak icin belirli saatler tespit edin.

10 Destek arayin

Destek 6nemlidir, sunulan yardimdan yararlanin.

Veya yardima gerediniz varsa bunu isteyin. insanlar
yardimci olmak isterler, ancak her zaman bunu nasil
yapabileceklerini bilmezler. Akrabalariniz, arkadaslariniz,
dini gérevliler, komsular veya hastane personeliyle
endiselerinizi paylasin. Duygularinizi iginize atmayin.
FIKIR: Ornegin bir ginlik hatira defteri veya weblog
tutun.

initiatief: mede mogelijk gemaakt door:
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Cocugunuz
hastaneden ciktiktan sonra

. gegirdjm”
hastaneye alindiktan sonra tepkiler

Cocugunuz hastaneye alindi. Hastaneye alinmak sik olarak agirhkli bir olaydir. Bu durumda bazi ¢ocuklar ve “Cocugumun

velilerde de gerginlik tepkileri ortaya ¢ikar. Buna érnekler: ne oldugunu sik olarak diisiinmek, hig bir seyden aniden nefes

zevk almamak, vicutca sikdyetler, uyumakta ve dikkat toplamakta zorluk. alamadigi ani stk sik

o "
diisiindyorum

bu tepkiler nasil ortaya cikar?

Gerginlik veya gerginlik dolu bir olayda vicudumuz stres hormonlari Gretir. Bu sekilde daha uyanik oluruz ve daha cabuk
tepki gosterecek duruma geliriz. Sonug: kalp atisi artar, tansiyon cikar ve adaleler kasilirlar. Hastaneye alinma donemi

stresince bu stres sistemleri aktif olarak kalirlar.

Ornegin veliler hastaneye alinma sirasinda robot gibi islev yaptiklarini tarif etmektedirler. Veya hastaneye alinmayi sanki

riyadaymis gibi yasadiklarini sdylerler. Bunlar durumu kontrolimizde tutmakta kendimizi korumak icin otomatik tepkilerdir.

Gerginlik tepkileri bir hastaneye alinma sonrasinda normal tepkilerdir.

eger olayrislemek zor giderse gefginlik

. . L. eraginl:
Velilerin ve cocuklarin hastaneden ¢iktiktan sonra iyilesmek rginlik tepkiler; zaman|
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icin zamana gerekleri vardir. Gerginlik /stres sistemlerinin 2alacaky
yeniden siik(nete ulasmasi icin zaman. Cogu velilerde ve

cocuklarda durum normale déndigiinde gerginlik tepkileri

gerginlik

( ]
giderek kendiliginden kaybolacaklardir. Bu siire cogu kez G¢ ile A e e, LIP
altr ay arasindadir. Hatta bazi aileler sonradan daha kuvvetli ve °

birbirlerine bagli hale gelirler. °

Ancak bir ay sonra bu tepkilerin kaybolmadigi izleniminiz olabilir.
Bu durumda bir profesyonel kimseyle temas kurun (ev doktoru, psi- f
kolog, sosyal gérevliler kurulusu). Onlar size olan biteni islemenize kayd) 3

yardimci olabilirler. Alabileceginiz yardim hakkinda daha fazla bilgi

icin www.nahetziekenhuis.nl internet sitesine bakin.

cocugum icin ne zaman yardim ararim?  ve ben veli olarak ne zaman yardim ararim?

Eger cocugunuzda hastaneden ¢iktiktan sonra bir ay icinde Eger hastaneden ciktiktan sonra bir ay icinde asagidakiler varsa:

asagidakiler varsa: - eder halen nelerolup bittigini cok sik distiniyorsaniz ve bu sizi

» okula gitmek istemiyorsa veya katilimda bulunamiyorsa engelliyorsa

- alisilmis seylere veya faaliyetlere katilmiyor veya zevk = alisilmis seylerden ve faaliyetlerden zevk almiyorsaniz
almiyorsa + cocugunuz konusunda asiri endiseleriniz varsa

« halen asir korku icinde, iizglin veya endiseliyse = iyi uyumuyor ve ¢ok az yiyor veya hic yemek yemiyorsaniz

= iyi uyumuyor ve cok az yemek yiyor veya hi¢ yemek yemiyorsa

www.nahetziekenhuis.nl internet sitesine de bakin.




10 hastaneden sonrasiicin velilere ipuclari

1 Zaman verin

Olan bitene herkes ayri sekilde tepki gosterir. Bu
normaldir. Veliler ve cocuklarin, erkek ve kiz kardeslerin
de hastaneye alinmayi islemeleri gerekir. Bu tepkiler
cogunlukla kendiliginde kaybolurlar. Cocugunuzdan gelen
bu tepkileri kabul edin ve rahatlamasini saglayin.

FIKIR: Ornegin ‘senin halen arada bir kizgin olmani
anliyorum, hic aldirma. Bu ¢cok normaldir’ seklinde
konusun.

2 Cocugunuzun ne oldugunu
anlamasina yardim edin

Cocuklar yeniden eve geldiklerinde birgok sorulari olabilir.
Cocugunuzun sorularina diristce cevap verin. Eger

bazi konulari sakli tutarsaniz, cocugunuz bu konularda
kendisi hayal kurmaya baslar. Bu ¢cogu kez dirist cevap
verilmesinden daha zararlidir. Cocugun baskalarina kisaca
ne olup bittigini anlatmasini saglayin.

FIKIR: Ornegin cocugunuzun sinifta hastaligi veya hastine
donemi hakkinda bir konusma yapmasini saglayin

3 Ginluk adetleri uygulayin
Olabildigince normal giinliik faaliyetlere devam edin (is,
okul, hobiler). Bu size durumu kontrol ettiginiz duygusu
verebilir. Bu ailedeki siik(inet ve diizen i¢in de 6nemlidir.
FIKiR: Cocugunuza yeniden ev islerinde basarabildigi
kiiciik gérevler verin (6rnegin bulasik yikamak, eviil
hayrana bakmak)

4 Konusmanin yarari vardir

Cocugunuzu olan biteni konusmasi icin tesvik edin, ancak
zorlamayin. Bu cesitli sekillerde olabilir. Resim ¢izmek,
yazmak ve oynamak (bebekler, giyim esyalari, oyuncak
doktor aletleri v.b.) kiiciik cocuklara yardimci olabilir.
Cocugunuza uygun olan tird kendiniz segin.

FIKIiR: yaratici olun, érnegin hastane konusunda beraberce
bir hikdye dusinin

5 Sinirlar koymaya devam edin

Bazi veliler hastaneden sonra agikga sinirlar koymakta
glglik ¢ekerler. Cocuk basindan yeterli bir seyler
gectiginden dolayi daha fazla 6zgurlik kazanir. Ancak
bunun ¢ocuga yarari yoktur. Cocugunuza tutunacak bir sey
gereklidir. Agik kurallar ve 6nceden planlilik gocuga huzur
ve emniyet saglar.

Daha énceki kurallari aynen uygulamaya galisin.

FIKIR: Ornegin ‘Kizabilirsin, ancak bagiramazsin’ seklinde
konusun.

6 Doktorunuzla cocugunuzun ne

lapabilecegini, ne yapamayacagini
onusun

Eve geldiginde ne yapip, yapamayacagi cocugunuzun

durumuna baghdir. Ornegin disari gikmak, ilag kullanimi,

spor yapmak, krese gitmek, okula gitmek v.b.

FIKIR: Doktorunuzla acik ve secik yasam ve davranis

kurallarini konusun ve bunlari yazin.

7 Oyalanacak bir seyler ve destek
arayin

Faaliyetlere giriserek oyalanmak cocugunuza ilgisini bagka
bir yere yoneltmesinde yardimci olabilir. Arkadaslariyla bir
seyler yapmasi ve okuldan anlayis gésterilmesi bir cocuk
icin 6nemlidir.

FIKIR: bir arkadasini gelip oynamast icin yeniden davet edin

8 Kendinize bakin

Yeterli dinlenmeye ve uyumaya calisin. Rahatlamak icin
de zaman ayirin. Rahatlamak icin daha 6nceden olan
adetlerinize yeniden baslamaya calisin. Ailenizle hos bir
seyler yapin.

FiKiR: Beraberce yapabileceginiz hos seylerin bir listesini
yapin

9 Kendi duygularinizi ifade edin
Veliler cogu kez eve geldiklerinde olan bitenin bilincine
varirlar. Duygularinizi saklamayin. Aileniz, arkadaslariniz,
din gorevlisi veya komsularinizla endiselerinizi konusun.
FiKiR: Deneyimlerinizi yazin. Yazmak duygu ve
distinceleri dizene sokmaya yardimci olur. Ve durumu

acikliga cikartir.

10 Glveni arttirmaya calisin

Sizin veli olarak ¢ocuginuza karsli, hastane donemi
sonrasinda daha endiseli ve dikkatli olmaniz normaldir.
Ancak asiri endiseye kapilmamaya ¢alisin. Cocugunuza
yeniden glvenin.

FIKIR: Cocugunuzun bagimsiz olarak yapabileceklerini
yapmasinda serbest birakin.

initiatief: mede mogelijk gemaakt door:
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